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C i v i c C o n s t r u c t i o n
經營㊠目

思為客裝修思為客裝修

安裝熱㈬爐  

安裝維修車庫門 

安裝抽油煙機 

安裝修理㆖㆘㈬管道 

專業大、㆗、小家用電器安裝和維修及保養。 

承接電焊/氣焊/氬弧焊的焊接加工。 

承接㈮屬管材和板材的焊接和維修。 

承接不銹鋼管材和板材的焊接。 

專業安裝防㈬㆞板及高檔㆞板和樓梯㆞板及㈮屬欄杆， 

籬笆圍牆，維修籬笆圍牆和噴漆。 

㈲常年維修和翻新出租房的經驗， 

浴室翻新，鋪瓷磚及做瓦工 ，精做㈭工，內外油漆 
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服務㊪旨: 為顧客思考、為顧客著想、為顧客服務, 是思為客裝修公司的核心理念和行動方向。

承接住宅、商業和餐館的工程及設備的維修和保養承接住宅、商業和餐館的工程及設備的維修和保養

469-600-3528 (中文)

杜師傅 207-321-1107 (中英文)

(近20年更換屋頂的經驗)

崔師傅

香港出產的稻米曾風光一時，後因時代發展

而式微多時，近年本港逐漸有人重新種稻，有

民間團體從菲律賓和美國種子庫中，找回香港

上世紀種植的33個傳統品種，並在大埔復育，

當中絲苗米在復育過程自然變異出矮化特徵，

產量高，口感接近現代米的矮種絲苗米。團隊

希望可繼續留種推廣給農夫種植，同時建立本

地米資料庫，做好保育。

香港米式微近半世紀，根據2022年資料，

全港只有約10個農場種植水稻。本地民間團隊

「大地予我」於2019年，在菲律賓的國際稻米

研究所和美國的種子庫，找回上世紀於香港種

植的33個傳統品種，帶到大埔林村龍丫排的米

田復育。每次收成，團隊人員挑選較健康強壯

的種子，再種下一組的稻米。團隊農場經理袁

易天昨日表示，所有品種均成功復育。

升糖指數低 適合糖尿病人
團隊紀錄主任王韶昀說，本地傳統米雖不及

日本珍珠米黏度高，但口感獨特，「入口時在

口中擠來擠去，米粒散落口中，只散於口，不

散於筷子。」袁易天稱，香港稻米大多是直鏈

澱粉特性較強，進食後的升糖指數低，較適合

糖尿病人。

若以傳統方式育種選種，植物自然變異，變

化出來的新特徵穩定，是可遇不可求。王韶昀

說，2021年培育絲苗早荏時，發現一株的穗粒

特別大，穀殼變白，於是把它分開留種。同年

的晚荏，它再變化，明顯遲開花，跟原先植株

開花時間相隔近一個月，團隊又把這些植株分

開留種，稱為「遲花絲苗」。至2022年晚荏，

大穗粒變異植株出現明顯矮化的植株，團隊又

再留起種植，至今矮化特徵穩定維持，團隊將

其標為「絲苗C」，有待實際命名。

王韶昀說，2023年晚茬，「絲苗C」產量最

高，每株平均產量達3697粒，即約6.25公噸／

公頃。其植株較矮、早、晚茬都不過1米高，

分蘖多，不會倒伏，煮時有微香，吃時帶甜，

口感接近現代米。

求過於供 農莊有興趣種植
團隊計劃經理方韻芝表示，團隊將會研究清

晰香港傳統稻米的特性，冀填補資料的空白，

只要繼續種下去，稻米歷史將有機會繁衍，種

子就有壯大的可能。

除了民間努力，漁農自然護理署與香港中

文大學「香港種子技術及救育中心」合作，於

2019年從國際種子中心取得四個已失傳的本地

稻米品種，包括花腰仔、絲笛、齊眉及白殼齊

眉，在大龍實驗農場留種栽培試驗。花腰仔由

於生長和留種純度表現穩定，適合推廣栽種，

漁護署向本地農民派種子，成功復育的花腰仔

於2022年8月推出市場，125克售價為78元。

有本地農莊表示有興趣種植傳統稻米，青

協有機農莊經理彭玉婷

向媒體表示，本地原生

的稻米味道不錯，市民

需求大於供應。該農莊

主力推廣耕作教育，她

認為有必要讓大眾了解

香港的原生品種，如耕

地位置允許，會選擇種

植。

港產稻米式微 
漁護署助留種
據清朝嘉慶年間編修

的《新安縣志》（1819

年），香港及深圳組成

的新安縣，「邑中宜

稻」，是適合種米的良

地，當時農民種了至少

25種稻米。20世紀初，

香港各區還是遍地米

田，農民種米自食，也以米來交地租，而當時

種植的米種也至少有14種。

至上世紀50年代起，二戰後全球食米短缺，

政府開始容許商人入口白米，本地農戶亦開始

種植收入較高的蔬菜，米田漸漸變成菜田；加

上新界有不少原居民移居國外，戰後不少人棄

耕入城，稻米種植大幅萎縮。

到70年代末，新市鎮漸多，香港農民大多種

菜作銷售用途，米田基本上已絕跡。

漁農自然護理署於上世紀60年代，曾將本

地常見稻米品種的種子交予種子銀行保存，

至2019年取回4個稻米品種，包括花腰仔、絲

苗、齊眉及白殼齊眉，並於大龍實驗農場進行

留種栽培試驗。

【本報綜合報導】

不少人會選擇喝益

生菌促進腸道健康，

消委會研究市面上40

款益生菌產品，發現

當中24款益生菌膳食

補充劑未有清楚標示

菌屬、菌種和菌株的

數量，其中1款樣本

更完全沒有標示益生

菌資料，不符合國際

自願性行業標籤指南

的要求。另外，消委

會亦在其中標示中發

現5款含鏈球菌屬，2款含糞腸球菌，均不建議

作為益生菌供人類使用。香港消委會建議政府

參考其他市場的規管模式，立法規管益生菌等

膳食補充劑，以保障消費者安全。

香港消委會在市面收集了40款聲稱能提供益

生菌的膳食補充劑，當中有6款標示為女士專

用、11款為兒童專用，另有23款普通益生菌樣

本，其中9款標示少於12歲的兒童皆能食用，

有11款則沒有標示適用年齡。樣本的售價由99

元至788元，若以每日食用分量計算，則由5.3

元至52.6元不等，價格相差近9倍。

香港消委會指，今次收集的樣本均聲稱有健

康功效、能改善腸胃健康及濕疹或提升免疫力

等，但消委會引述醫生指，這些聲稱目前未有

大型臨床實驗數據支持或缺乏足夠科學實證，

功效成疑，消費者服用後或未能達致預期效

果，甚至延誤病情。

香港消委會呼籲，消費者應諮詢醫生和專

業人士，按身體狀況和需要而選擇合適的益生

菌，並非每個人都有服用的需要。對於部分樣

本聲稱為兒童專用或適合兒童食用，消委會提

醒家長，由於新生嬰兒腸胃道的吸收功能和免

疫功能還未成熟發展，不建議進食母乳或奶粉

以外的食品。

香港消委會：逾半唇膏檢出可致敏重金屬
有研究指女士若天天使用唇膏，每日經由

口服途徑可能攝入57毫克唇膏，相當於每年吞

下5枝唇膏，當中礦物油碳氫化合物(MOSH)是
積累於人體內最多的污染物。消費者委員會近

日測試市面上30款受歡迎品牌的唇膏、唇釉或

液體唇膏，發現八成樣本檢出礦物油飽和碳氫

化合物混合物及其類似物，當中4款不符合歐

洲消費者組織建議。此外，逾半樣本檢出具潛

在致敏風險的重金屬，另有7款檢出香料致敏

物。

今次測試涵蓋23款傳統支裝唇膏和7款唇

釉或液體唇膏，每支售價由65元至505元不

等，每克或每毫升售價相差超過7倍。消委會

發現，24款受檢樣本檢出MOSH混合物及其類

似物，當中7款含量較高，其中又有4款檢出

益生菌產品功效成疑 欠科學實證益生菌產品功效成疑 欠科學實證

「大地予我」團隊成員對培育的香港傳統品種稻米株進行記錄。

長鏈MOSH及其類似物含量超過10%，未能符合

歐洲消費者組織的安全限值建議，包括MAC、
OPERA、CHANEL及GUCCI，YSL檢出長鏈MOSH亦高

達9.9%。此外，另有5款樣本同時檢出微量礦

物油芳香碳氫化合物(MOAH)，消委會指儘管沒

有致癌疑慮，但多個海外組織建議避免攝入相

關物質。僅DIOR的支裝唇膏、TOM FORD、NARS、
clé de peau、Charlotte Tilbury和excel液體唇膏完全沒

有檢出MOSH和MOAH。
消委會亦發現，逾半樣本檢出具潛在致敏風

險的重金屬，有8款樣本檢出兩至三種可致敏

重金屬高於建議水平，包括BOBBI BROWN，MAKE 
UP FOR EVER、MAC、ESTÉE LAUDER、LANCÔME、
ettusais、GIORGIO ARMANI、和NARS，有12款樣

本檢出鎳、18款檢出鈷。另外，有7款樣本檢

出香料致敏物，包括GIVENCHY、L'oréal Paris、
LANCÔME、GUCCI、MAYBELLINE、clé de peau、和

Charlotte Tilbury，當中兩款檢出多達4至5種。

民間復育香港米 口感獨特產量高


