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肺癌全球是死亡率最相當高的癌症，分為非

小細胞肺癌與小細胞肺癌兩大類型，其中非小

細胞肺癌在整體癌症患者中佔了八成，雖然小

細胞肺癌比例較低，但可不能輕忽它所帶來的

威脅，不僅容易轉移也惡化快，是所有肺癌中

惡性度最高的種類；小細胞肺癌從出現症狀到

惡化的時間短，臨床上許多病患發現症狀後就

醫，都已進入晚期。

小細胞肺癌進入擴散期　 
化療僅能控制癌細胞擴展

小細胞肺癌具有獨特性，除了肺癌本身常見

的呼吸道症狀，還會出現全身無力等症狀，且

比一般肺癌更為明顯；以臨床治療而言，小細

胞肺癌分為侷限期以及擴散期，前者因癌細胞

還未遠端擴散，通常透過化療配合放射治療就
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能獲得較好的控制，但擴散期因已轉移到其他遠

端器官，包括若轉移到腦部就可能出現肢體無

力、頭痛，因此治療上以化療為主，目的是為控

制癌細胞持續擴散，想將癌細胞完全清除的困難

度很高。

化療搭配免疫療法　治療小細胞肺癌反應佳

目前已有蠻多醫學研究證實，小細胞肺癌治療

上除了單用化療，可再搭配免疫療法，能促使病

患治療反應更佳，其中根據大規模第三期研究也

發現，以過往整體存活時間而言，小細胞肺癌患

者很難突破一年，但加入免疫療法後，能有效把

存活期平均拉長超過12個月，也就是跨過一年門

檻，對於病患來說是很大的差異。

定期檢查遠離肺癌　
早期發現早期治療
事實上，小細胞肺癌過去二、三十年在治療

選擇上改變不多，但現在有了免疫療法的加入，

讓這一兩年在治療小細胞肺癌上有了比較大的進

展，這也是未來新的一個標準治療方向；免疫療

法可能會發生內分泌、肺部、肝臟、腸道和皮膚

等相關的副作用，但發生率低，嚴重至減藥甚至

停藥者的比例不到10％。在醫療人員定期監測、

評估和處置下，能確保用藥安全，不需過度擔

心。想降低罹癌風險，預防勝於治療，尤其抽菸

是罹患小細胞肺癌的最大主因，除了戒菸，最重

要是定期檢查，可與信任的專業醫師討論，利用

低劑量肺部電腦斷層篩檢，早期發現就能早期接

受治療，延長存活期。

文章出處：

https://www.careonline.com.tw/2023/01/lungca.html
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「達拉斯華人活動中心 (Dallas Chinese 

Community Center) 和亞美健康關懷服務 (Asian 

American Cancer Care Services) 都是美國國

稅局註冊的 501(c)(3) 非營利機構。皆是不分種

族，不分宗教信仰，完全以服務為宗旨的機構，

歡迎民眾、公司行號樂捐。所有捐贈可以合法抵

減所得稅。

有關營養、健康、癌症預防、醫療講座等

資訊，請聯絡：達拉斯華人活動中心，

電郵：info@dallasccc。org 

電話：972-480-0311；

亞美健康關懷服務，

電郵：asiancancercare@yahoo。com

電話：972-638-0808。

小細胞肺癌惡性度最高
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經過了三年的關閉，隨著疫情的緩減，達拉斯佛

教會謹訂於2023年5月25日（星期四）至5月29日（星

期一）重新開啟止觀禪修活動。延續過去多年的傳

統，達拉斯佛教會持續邀請到：法雲禪學院的住持 上

智下悅法師，親臨指導禪坐並每晚開示,主題是《我們

創造的世界是否是真實的？》希望藉由襌坐止靜的定

力及佛法的智慧，讓我們對我們所生活的這個世界，

有另一層面的認識，由認識中學習如何減輕日常生活

的煩惱。另外還舉辦一場中英文佛學講座：以十想來

修厭離心。讓我們對於輪迴的苦該生出的厭離心更加

了解。歡迎各界同修珍惜此一年一會的機會，共襄盛

舉，同霑法喜。

釋智悅  簡 歷

1969年畢業於國立臺灣大學。後赴美獲伊利諾州立

大學生物碩士學位。

任職美國史丹福大學從事醫學研究工作達十幾

年。

1990年開始在上妙下境長老座下聆聽佛法及習禪。

1998年依上妙下境長老披剃出家。

2003年至2013年曾任法雲禪寺住持及副院長八年

多。

2013年至2017年為法雲禪寺首座及法義老師。

2017年至目前為法雲禪寺住持及副院長。

即日起接受報名及住宿登記，

洽詢電話：972-234-4401 

電郵: DallasbuddhistAssociation@gmail.com

達拉斯佛教會地址：

515 Apollo Road, Richardson Texas 75081

注意事項 Notes：
. 5/24(星期三)晚上7:00-8:00 由法師作禪修介紹及講

解. 5/24(Wed):Meditation Orientation on 7pm-8pm

‧早5:00 打板；晚 9:30 安板. Get up at 5:00 Am 

and recess at 9:30 Pm. 

‧第二天起 9:00～10:00 小參時間（輪流 每人15

分鐘）. Starting from 2nd day 9:00–11:00 Am for 

private interviews. 15 minutes per person according 

to sign up sheet.

‧禪堂 Meditation hall: 501 Apollo Road, 齋堂

Dining hall: 515 Apollo Road, Richardson Texas 75081

達拉斯佛教會止觀禪修公告
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現場聚會及網路直播 : 

www.YouTube.com/c/FriscoCBC

我們歡迎您來同享主恩
中文崇拜

英文崇拜

兒童主日學

生命小組

青少年生命小組

兒童聖樂班

教會詩班

晚間崇拜

禱告會**

姐妹小組

長青團契

查經聚會

每月第一個週日   11:00pm

             週三    8:00pm

(第四沒有聚會）週四     9:00am

每月第四個週四  11:00am

             週五   8:00pm

週日 10:00am 

週日 10:00am

週日 10:00am

週日 11:10am

週日 11:10am

週日 11:15am

週日   1:00pm
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