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母親節，聚餐、買禮物人潮不斷，政

府也表揚模範母親表達敬意。在現代

社會，也有男性擔任母親角色，「臺

灣家扶基金會」表揚全國模範母親，

受獎者有：曾祖母、阿嬤、父親、姊

姊、姑姑兼代母職，他們無私的愛

心，重新定義了母親一詞，正是愛與

承擔的合體！也有單親家庭，父兼母

職獲獎，男性也獲選模範母親，顯示

時代改變，臺灣兩性平等。

設母親節的目的，是希望所有人

能在母親在世時，即時表達對母親的

愛，並藉此加強家庭成員間的情感關

係。另外一個目的是一個屬於女性的

節日，特別是對女性作為母親這個身

分，對家庭貢獻應受重視。21世紀許

多活躍的婦運成員，本身也都扮演著

母親角色，然而她們作為母親的角色

與貢獻卻常被忽略，有一個世界性的

母親節，肯定了女性作為母親其地位

是家庭基石的意義。

康乃馨是國際母親花的代表，康乃

馨不會垂下花瓣，而是從花心緊緊擁

抱它們直到死去，就像母親把孩子摟

進心坎裡一樣，她們的母愛永遠不會

死去，也代表母愛的溫馨、純潔與永

恆。但臺灣人的母親花是金針。歷史

典故指出，從前婦女住在靠北邊的廂

房，北邊的房子比較濕暗，金針花喜

歡這樣的環境，離家的遊子種給母親

以忘憂，也慰藉望子的思念，母親花

的別稱也因此而來。

有一本1993年全球暢銷書《心靈雞

湯》，書中有則感人故事。一位老婦

人陷入昏迷，旁人和她說話都沒有任

何反應。後來女兒想起小時候和母親

有一個手抓手的默契，在手心握3下表

示「我愛妳」，握兩下是「Me too」，

握4下是「I love you too」。她就試著握

3下媽媽的手，結果奇蹟似的母親回握

兩下。儘管她已沒有意識，卻仍記得

和摯愛女兒間愛的密碼。小故事道盡

母親，對於子女超越生死、永不離棄

的牽繫，令人動容。

母親是生命中第一個愛我們的人，

也是愛心從來不變的人。美國民謠《

山谷裡的燈火》，旋律和歌詞意境都

很優美，敘述一個脫離家園束縛的年

輕人，帶著行囊出門闖天下。歷經無

數次挫敗打擊，夜半孤寂啃蝕著傷

感，腦中浮現住在遙遠山谷中的母

親。一個深夜，想念母親的年輕人連

夜趕路回家了。一路匆忙焦急，遠遠

看到家門口，還有盞油燈在黑暗中閃

爍，當他推開大門，看到母親睡眼惺

忪出來，母親仍然那麼親切溫婉，笑

容也依舊是慈祥。這首歌不僅喚起人

們的回憶，重溫往昔的歷程，也讓人

感受到，原來歌頌母愛可以唱得這麼

美、這麼動人！ 

《母親你在何方》是華語電影「

戀愛與義務」的插曲，聽這首歌想起

一位朋友說「天下的母親，偉大如日

月，其恩山高水長」。國共內戰後

期，國民黨軍隊敗逃要來臺灣。一位

母親在碼頭為兒子送行，臨別之際母

親想抱抱兒子，但是年輕小夥子覺

得這麼大了還讓媽媽抱很難為情！而

且長官說很快就會回來，因此就避開

媽媽的擁抱。多年後臺灣的榮民之家

慶生會中，主持人請壽星說各自的心

願。當年跟母親分手的年青人，他與

母親一別未曾再見面，現在已白髮蒼

蒼。他感傷說出心願「只想跟媽媽擁

抱」。

台灣詩人張默有一句話「愛是一條

小小的絲帶，母親用皺紋輕輕繫著。

」在在顯露母親為家、為小孩被歲月

鏤刻的痕跡。有一首教會歌頌母親節

的歌《母親您真偉大》「母親像月亮

一樣 照耀我家門窗 聖潔多慈祥 發出

愛的光芒 為了兒女著想 不怕烏雲阻擋 

賜給我溫情 鼓勵我向上 母親啊 我愛您 

您真偉大。母親…不辭艱難困苦 給我

指引迷惘 親情深如海 此恩何能忘…。

」這是一首深植人心的歌，感動天下

子女。

華視拍過《媽媽請您也保重》感人

肺腑臺語連續劇，母親就是小孩心中

無與倫比的巨人。臺語歌《媽媽請妳

也保重》「想起故鄉 目屎就流落來 免

掛意請妳放心 我的阿母 雖然是孤單

一個…我也來到他鄉的這個省都 不過

我是真勇健的 媽媽請妳也保重；月光

暝想要寫批來寄乎妳 希望會平安過日 

我的阿母…不過我是真打拼的…夏天

的三更暝…期待著早日相會…。」這

是日本曲/詞，1958年臺灣音樂人文夏

填詞翻唱。歌曲描述鄉村青年出外打

拚，遠離家鄉到城市工作，身處異鄉

想念慈母，心繫母親的愁緒，長年隻

身在外地，心裡最為牽掛，最放心不

下的還是故鄉母親，是首動聽感人的

歌。

《媽媽請妳也保重》及《媽媽我

也真勇健》兩首歌，1960年都被臺灣

警備總部以「思鄉情怯，擾亂軍心，

減損士氣，阿兵哥不能想媽媽」的理

由查禁長達27年，直到1987年解嚴後

才解禁。在國民黨統治時代，海外有

不能回國黑名單，據傳在華人社區，

有人家播放這兩首歌，這時一位臺灣

人路過，忘神聆聽至歌曲結束都沒離

開，反而敲門請屋主再播一次，兩人

雖初見面卻相擁熱淚盈眶，因為同是

淪落天涯，都是不能回國盡孝的人。

無論時代如何進步，科技怎樣發

達，子女都是媽媽的《心肝寶貝》。

上世紀90年代初期風靡一時，既催淚

又動人的臺灣國片《魯冰花》，同名

主題曲是令人感動的音樂「啊~~~啊

~~~夜夜想起媽媽的話，閃閃的淚光魯

冰花 天上的星星不說話，地上的娃娃

想媽媽…」動聽感人的旋律，是令人

難忘的記憶。《魯冰花》是臺語諧音

路邊花，它開在鄉間，芬芳滿株，等

到繽紛凋謝，花葉雖然混入塵泥，卻

可滋養茶樹。

每位母親都蘊含著無比愛心，是子

女心中最偉大的守護神，傳承了幾千

年永遠沒變。先天的母愛讓女性「為

母則強」，尤其職業婦女又當媽媽，

家事負擔頗重，可謂「蠟燭兩頭燒」

，母愛的光輝，為愛無怨無悔的付

出，不是任何其他情感可取代，為人

子女者對母親絕對是要心存敬意，愛

要及時盡量好好陪伴母親，每天都可

以是母親節。 

  當歌頌母愛的歌聲響起，讓我們天

天都記得感恩，在五月感恩母親的日

子，也向天下偉大的母親，無論是兼

代母職、隔代養育，或者是慈善「媽

媽」們致敬，祝福大家母親節快樂。
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溫馨母親節慈暉滿人間此恩何能忘

世界上只有一種最慈祥的聲音，那

是母親的呼喚；世界上也有位對子女

最好的女性，她便是慈愛的母親。5月

8日溫馨母親節，想起母親音容宛在的

身影，為家克勤克儉無私付出，更是

體會到母親的偉大。如今出國離鄉多

年，雖然父母已往生多年，但養育之

恩一直謹記在心，也充滿濃郁思念。

感傷之餘，尤其羨慕還有母親可以侍

奉者，有機會和母親相處，一定要好

好珍惜。

母親是一個人成長與成功的重要推

手，如果世上沒媽媽這角色將黯然失

色。母親節總是有溫馨感恩氛圍。美

國民謠《山谷裡的燈火》，華語歌《

母親您在何方》、《母親您真偉大》

、《魯冰花》；臺語歌《媽媽請您也

保重》、《心肝寶貝》歌中，把當母

親的心情，寫得淋漓盡致，媽媽總是

無時無刻的守護著孩子，無私付出不

求回報，給孩子溫暖保護、指引，當

最堅強的後盾。

母愛的光輝不是其他情感可取代，

社會進步文明發達，只有母愛傳承

幾千年歷久不變、永遠存在。每年

懷念媽媽的電影《魯冰花》是編劇吳念真
取材自鍾肇政的小說

父母親對子女的愛永恆不變。

「臺灣最會講故事的阿伯」吳念真(
左)編劇的電影總是感人至深 

華視連續劇《媽媽請您也保重》宣傳照

美國民謠《山谷裡的燈火》是臺灣國中的
音樂教材。
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